
STOICKÝ DENÍK
MIMO TRASU

RANNÍ OTÁZKY 

• ZA CO JSEM DNES VDĚČNÝ ?
Co už mám, co beru jako samozřejmost, ale bez čeho bych byl v prdeli ?

• JAKOU VÝZVU DNES PŘÍJMU ?
Čeho se bojím nebo co se mi nechce dělat – a právě proto to udělám ?

• JAK CHCI REAGOVAT, AŽ PŘÍJDE PRŮSER ?
Kdo chci být, když se to posere ? Křičící srab, nebo chlap, co drží směr ?

VEČERNÍ OTÁZKY 

• CO JSEM DNES UDĚLAL DOBŘE ?
Za co se dneska mohu pochválit, i kdyby to byla maličkost ?

• CO JSEM MOHL UDĚLAT LÍP ?
Kde jsem selhal ? Co změním zítra, abych to napravil ?

• JAKOU LEKCI MI DNES DAL ŽIVOT ?
Co mi dnešek ukázal o mně, o lidech, o světě ?
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